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Что такое Масленица?
• Масленица — древний славянский праздник с многочисленными 

обычаями, через века дошедший до наших дней. Отмечается в 
течение недели перед Великим постом. Масленица в 2024 году
отмечается с 11 по 17 марта. Масленица — это веселые проводы зимы, 
озаренные радостным ожиданием близкого тепла, весеннего 
обновления природы.

• Вся неделя делится на два периода: Узкая Масленица и Широкая 
Масленица. Узкая Масленица — первые три дня: понедельник, 
вторник и среда, Широкая Масленица — это последние четыре дня: 
четверг, пятница, суббота и воскресенье.



Что происходит во время Масленицы?

• На Масленицу едят много 
блинов, сжигают соломенное 
чучело, танцуют и водят 
хороводы, прославляют Весну-
красну, чтобы она как можно 
быстрее победила в схватке с 
зимой. Прошли столетия, но о 
Масленице не забывают и 
отмечают ее с большим 
размахом. Гулянья 
продолжаются целую неделю.



Что символизирует праздник Масленица?

• Этот славянский праздник с языческих времен олицетворяет начало весны.



Откуда к нам пришла Масленица?

• На самом деле Масленица является древним языческим
праздником.

• Считается, что первоначально Масленица была связана с 
днем весеннего солнцеворота, но с принятием 
христианства она стала предварять Великий пост и 
зависеть от его сроков.

• На Руси издавна было принято отмечать смену времен 
года.



Что нельзя делать в первый день 
праздника?

• Нельзя ссориться, ругаться, оскорблятьблизких и таить в
себе обиды.

• Так можно привлечь к себе неудачи.

• Нельзя женщинам носить одежду зелёного цвета — к 
неприятностям и болезни.

• Нельзя жадничать иначе семья того человека столкнется
с нуждой.



Что едят на 
Масленицу



Что едят на Масленицу?

Сладкий омлет с черносливом Шоколадный торт на 
кефире, с заварным кремом



Что едят на Масленицу?

Морепродукты,тушеные с
замороженными овощами

Рулет из блинного теста с сырным кремом



Что едят на Масленицу?

Вареники с творогом Блинчики
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